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	МЕНЮ

	
	
	на 18 сентября 2026 г.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сад 10 часов

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	150/6/10

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200/17

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ. СОРТ
	20

	II Завтрак

	НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
	50

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ГОВЯДИНОЙ
	200/7

	ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ
	70

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150/7

	СОУС ТОМАТНЫЙ №364
	50

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200/11/16

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ. СОРТ
	20

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
	30

	Полдник

	"ГРЕБЕШОК"  С ПОВИДЛОМ
	70/20

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/17

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Врач (диетсестра)
	
	
	
	Бродовикова Елена Юрьевна
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Повар
	
	
	
	Сенцова Татьяна Андреевна, Шемякина Алёна Алексеевна.
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





	МБДОУ ПМО СО "Черемышский детский сад"
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	МЕНЮ

	
	
	на 18 сентября 2026 г.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ясли 10 часов

	Завтрак

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	130/6/6

	КАКАО С МОЛОКОМ
	150/13

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ. СОРТ
	20

	Обед

	САЛАТ  МОРКОВНЫЙ С САХАРОМ
	40

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ГОВЯДИНОЙ
	150/15/6

	ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ
	60

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	120/6

	СОУС ТОМАТНЫЙ №364
	25/13/6

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	150/9/13

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ. СОРТ
	20

	Полдник

	"ГРЕБЕШОК"  С ПОВИДЛОМ
	60/15/6

	ЧАЙ С САХАРОМ
	150/13

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Врач (диетсестра)
	
	
	
	Бродовикова Елена Юрьевна
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Повар
	
	
	
	Сенцова Татьяна Андреевна, Шемякина Алёна Алексеевна.
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