
 

Режим дня  

в младшей группе (3-4 года) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

 

 

Режимные моменты 

 

Длительность 

 

  Начало  
 

Окончание  
Прием и осмотр детей, термометрия, свободная игра 0:20 7.30 7.50 

Утренняя зарядка 0:10 7.50 8.00 

Игры, чтение художественной литературы 0:10 8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.10 8.40 

Утренний круг, игры, занятия со специалистами, 
непрерывная образовательная деятельность 

1:00 8.40 9.40 

Второй завтрак (*проводится между занятий, время 

может сдвигаться в зависимости от НОД) 
0:10* 9.15* 9.25* 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:40 9.40 11.20 

Возвращение с прогулки, игры 0:10 11.20 11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 0:30 11.30 12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 3:00 12.00 15.00 

Постепенный подъем 0.05 15.00 15.05 

Закаливающие процедуры 0.10 15.05 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15.15 15.35 

Вечерний круг, игры, занятия со специалистами, 
непрерывная образовательная деятельность, чтение 
художественной литературы. 

0:40 15.35 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг, 
уход 

домой 

1:20 16.10 17.30 

 Согласно СанПин: 
Прогулка-3 ч., Сон- 3ч. 
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Режим дня  

в младшей группе (3-4 года) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(тёплый период) 
 

 

             Режимные   моменты        Время 

Утренний прием детей на участке, проведение термометрии, игры, 
общение с родителями 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 
 

 

07.30-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.10-08.40 

Самостоятельная деятельность, музыкальная 

деятельность, игры, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа с детьми. 
 

08.40-09.20 

Второй завтрак 

 

         09.20-09.30 

Игровая деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, воздушные и 
солнечные процедуры, общение по интересам, 
индивидуальная, самостоятельная и опытно- экспериментальная 
деятельность детей. 
Тематические дни. Музыкальные и спортивные праздники. 

 

           

 

            09.30-11.40 

Возвращение с прогулки. Игры. 
Подготовка к обеду. Обед. 
 

11.40-12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

12.20-15.10 

Постепенный подъем. 
Закаливающие процедуры. Полдник. 
 

15.10-15.45 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей.  
Прогулка. Уход домой. 
 

15.45-17.30 
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Режим дня  

в средней группе (4-5 лет) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

 

Режимные моменты 

 

Длительность 

 

Начало 

 

Окончание 

Прием и осмотр детей, термометрия, свободная 

игра 

0:30 7.30 8.00 

Утренняя зарядка 0:10 8.00 8.10 

Игры, чтение художественной литературы 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:25 8.20 8.45 

Утренний круг, игры, занятия со специалистами, 
непрерывная образовательная деятельность 

1:25 8.45 10.10 

Второй завтрак (*проводится между занятий, время 

может сдвигаться в зависимости от НОД) 
0:10* 9.40* 9.50* 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:35 10.10 11.45 

Возвращение с прогулки, игры 0:05 11.45 11.50 

Подготовка к обеду. Обед. 0:30 11.50 12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:40 12.20 15.00 

Постепенный подъем 0:10 15.00 15.10 

Закаливающие процедуры 0.10 15.10 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15.20 15.40 

Вечерний круг, игры, занятия со специалистами, 
непрерывная образовательная деятельность, чтение 
художественной литературы. 

0:20 15.40 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг, 
уход домой 

1:25 16.05 17.30 

 Согласно СанПин: Прогулка-3 ч., 
Сон не менее - 2ч. 30 мин. 
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Режим дня  

в средней группе (4-5 лет) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(тёплый период) 
 

 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на участке, проведение термометрии, игры, 
общение с родителями 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 
 

 

07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность, музыкальная 

деятельность, игры, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа с детьми. 
 

08.50-09.20 

Второй завтрак 

 

           09.20-09.30 

Игровая деятельность на прогулке.  
Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, общение по 
интересам, индивидуальная, самостоятельная и опытно- 

экспериментальная деятельность детей. 
Тематические дни. Музыкальные и спортивные праздники 

 

 

 

09.30-11.50 

Возвращение с прогулки. Игры. 
Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

12.30-15.15 

Постепенный подъем. 
Закаливающие процедуры. Полдник. 15.15-16.00 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка. Уход домой. 
 

16.00-17.30 
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Режим дня  

в подготовительной группе (6-7 лет) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

Режимные моменты длительность начало окончание 

Прием и осмотр детей, термометрия, свободная 

игра на улице 

0:30 7.30 8.00 

Возвращение с прогулки, игры, чтение литературы 0:20 8.10 8.20 

Утренняя  зарядка 0:10 8.20 8.30 

Подготовка  к  завтраку, завтрак 0:20 8.30 8.50 

Утренний круг, игры, занятия со специалистами, 
непрерывная  образовательная деятельность 

2:10 8.50 11.00 

Второй завтрак(*проводится между занятий, время 

может сдвигаться в зависимости от НОД) 
0:10* 10.20* 10.30* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

 прогулки 

1.00 11.00 12.00 

Подготовка  к  обеду.  Обед. 0:30 12.00 12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:30 12.30 15.00 

Постепенный  подъем 0:05 15.00 15.05 

Закаливающие  процедуры 0:10 15.05 15.15 

Чтение художественной  литературы 0:10 15.15 15.25 

Подготовка к  полднику.  Полдник 0:20 15.25 15:45 

Игры, занятия со специалистами, непрерывная 

образовательная деятельность, вечерний круг 

0:15 15.45 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:30 16.00 17.30 

 Согласно СанПин: Прогулка-3 ч., 
Сон не менее - 2ч. 30 мин. 
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Режим дня  

в подготовительной группе (6-7 лет) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(тёплый период) 
 

 

Режимные  моменты Время 

Утренний прием детей на участке, проведение 
термометрии, игры, общение с родителями 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 
 

 

07.30-08.40 

Подготовка к  завтраку,  завтрак 

 

08.40-09.00 

Самостоятельная деятельность, музыкальная 

деятельность, игры, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа с детьми. 
 

09.00-09.30 

Второй  завтрак 

 

                     09.30-09.40 

Игровая деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные процедуры, общение по 
интересам, индивидуальная, самостоятельная и опытно- 

экспериментальная деятельность детей. 
Тематические дни. Музыкальные и спортивные праздники 

 

                      

 

 

09.40-12.10 

Возвращение с прогулки. Игры. 
Подготовка к обеду.  Обед. 
 

12.10-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 12.50-15.15 

Постепенный подъем. 
Закаливающие процедуры. 
Полдник. 
 

15.15-16.00 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка. Уход домой. 
 

16.00-17.30 
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Режим дня  

во второй группе раннего возраста (2-3 года) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

Режимные моменты длительность начало окончание 

Прием и осмотр детей, термометрия, свободная 

игра 

0:25 7.30 7.55 

Утренняя гимнастика 0:10 7.55 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.05 8.35 

Игры, занятия со специалистами, непрерывная 

образовательная деятельность 

1:10 8.35 9.45 

Второй завтрак (*проводится между занятий, время 

может сдвигаться в зависимости от НОД) 
0:10* 9.20 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:30 9.45 11.15 

Возвращение с прогулки, игры 0:10 11.15 11.25 

Подготовка к обеду. Обед 0:30 11.25 11.55 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 3:00 11.55 14.55 

Постепенный подъем 0:10 14.55 15.05 

Закаливающие процедуры 0:15 15.05 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 0.20 15.15 15.35 

Игры, занятия со специалистами, непрерывная 

образовательная деятельность, чтение 

художественной литературы. 

0.25 15.35 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:30 16.00 17.30 

 Согласно СанПин: 
Прогулка-3 ч., Сон- 3ч. 
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Режим дня  

во второй группе раннего возраста (2-3 года) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(тёплый период) 
 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на участке, проведение 
термометрии, игры, общение с родителями 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 
 

 

07.30-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.05-08.35 

Самостоятельная деятельность, музыкальная 

деятельность, игры, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа с детьми. 
 

08.35-09.15 

Второй завтрак 

 

09.15-09.25 

Игровая деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные процедуры, общение по 
интересам, индивидуальная, самостоятельная и опытно- 

экспериментальная деятельность детей. 
Тематические дни. Музыкальные и спортивные праздники 

 

  

 

 

09.25-11.30 

Возвращение с прогулки. Игры. 
Подготовка к обеду. Обед. 
 

11.30-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 12.00-15.10 

Постепенный подъем. 
Закаливающие процедуры. 
Полдник. 
 

15.10-15.45 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка. Уход домой. 
 

15.45 -17.30 
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Режим дня  

в первой группе раннего возраста (1,5 - 2 года) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

  

Режимные моменты длительность начало окончание 

Прием и осмотр детей, термометрия, свободная 

игра 

0:20 7.30 7.50 

Утренняя гимнастика 0:10 7.50 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.00 8.30 

Игры, занятия со специалистами, непрерывная 

образовательная деятельность 

1:10 8.30 9.40 

Второй завтрак (*проводится между занятий, время 

может сдвигаться в зависимости от НОД) 
0:10* 9.20 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:30 9.40 11.10 

Возвращение с прогулки, игры 0:10 11.10 11.20 

Подготовка к обеду. Обед 0:30 11.20 11.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 3:00 11.50 14.50 

Постепенный подъем 0:10 14.50 15.00 

Закаливающие процедуры 0:10 15.00 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник 0.20 15.10 15.30 

Игры, занятия со специалистами, непрерывная 

образовательная деятельность, чтение 

художественной литературы. 

0.30 15.30 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:30 16.00 17.30 

 Согласно СанПин: 
Прогулка-3 ч., Сон- 3ч. 
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Режим дня  

в первой группе раннего возраста (1,5 - 2 года) 

                                на 2024-2025 учебный год 

(тёплый период) 
 

Режимные моменты 

 

Время 

Утренний прием детей на участке, проведение 
термометрии, игры, общение с родителями 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 
 

 

07.30-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность, музыкальная 

деятельность, игры, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа с детьми. 
 

08.30-09.15 

Второй завтрак 

 

09.15-09.25 

Игровая деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные процедуры, общение по 
интересам, индивидуальная, самостоятельная и опытно- 

экспериментальная деятельность детей. 
Тематические дни. Музыкальные и спортивные праздники 

 

  

 

 

09.25-11.20 

Возвращение с прогулки. Игры. 
Подготовка к обеду. Обед. 
 

11.20-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 

 12.00-15.10 

Постепенный подъем. 
Закаливающие процедуры. 
Полдник. 
 

15.10-15.45 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка. Уход домой. 
 

15.45 -17.30 
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