
Михалёва Ирина Юрьевна

заведующий

УтверждаюМБДОУ ПМО СО "Черемышский детский сад"

МЕНЮ

Ясли 10 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
С ЗЕЛЁНЫМ

ГОРОШКОМ 130/5/30

СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ 150/6

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/6/6

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С

ИЗЮМОМ ,СГУЩЁНОЕ
МОЛОКО 120/6/18

КАША "ДРУЖБА"
150/11/16

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130/6/6

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/6/6

КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/5/5

СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ 150/5/5

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/5/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150/6/13

КАКАО С МОЛОКОМ
150/13

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150/6/13

КАКАО С МОЛОКОМ
150/13

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150/6/13

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150/6/12

КАКАО С МОЛОКОМ
150/13

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150/6/12

КАКАО С МОЛОКОМ
150/12

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 20

ХЛЕБ  С ПОВИДЛО
20/10

ХЛЕБ  С МАСЛОМ 20/6 ХЛЕБ  С МАСЛОМ 20/6 ХЛЕБ  С МАСЛОМ 20/6
ХЛЕБ  С ПОВИДЛО

20/10
ХЛЕБ  С ПОВИДЛО

20/10
ХЛЕБ  С МАСЛОМ 20/6 ХЛЕБ  С МАСЛОМ 20/5

ХЛЕБ  С ПОВИДЛО
20/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150/6/12

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

БИОЙОГУРТ,
ОБОГАЩЕННЫЙ

БИФИДОБАКТЕРИЯМИ
, МАССОВАЯ ДОЛЯ
ЖИРА 2,5-2.7 % 50

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 90

БИОЙОГУРТ,
ОБОГАЩЕННЫЙ

БИФИДОБАКТЕРИЯМИ
, МАССОВАЯ ДОЛЯ
ЖИРА 2,5-2.7 % 50

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

БИОЙОГУРТ,
ОБОГАЩЕННЫЙ

БИФИДОБАКТЕРИЯМИ
, МАССОВАЯ ДОЛЯ
ЖИРА 2,5-2.7 % 50

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 90

БИОЙОГУРТ,
ОБОГАЩЕННЫЙ

БИФИДОБАКТЕРИЯМИ
, МАССОВАЯ ДОЛЯ
ЖИРА 2,5-2.7 % 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

Обед

САЛАТ СВЁКОЛЬНЫЙ
С ЛУКОМ 40

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОГУРЦОВ 40

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
С СОЛЕНЫМИ

ОГУРЦАМИ 40/12

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
40/18/6

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ
МОРКОВИ С САХАРОМ

40

САЛАТ СВЁКОЛЬНЫЙ
С ЛУКОМ 40

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
40

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОГУРЦОВ 40

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
С СОЛЕНЫМИ
ОГУРЦАМИ 40

САЛАТ СВЁКОЛЬНЫЙ
С ЛУКОМ 40

СУП ПЮРЕ С
ГРЕНКАМИ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
150/6/6

СУП  С КЛЁЦКАМИ НА
КУРИННОМ БУЛЬОНЕ

150/6

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА
КУРИННОМ БУЛЬОНЕ

150/6/6

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ НА КУРИНОМ

БУЛЬОНЕ 150/6/6

БОРЩ С МЯСОМ
150/6

СУП  РЫБНЫЙ 150
СУП  ГОРОХОВЫЙ С

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ
150/5

СУП НА КУРИННОМ
БУЛЬОНЕ С

ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ
150/6/6

СВЁКОЛЬНИК НА
КУРИННОМ БУЛЬОНЕ
СО СМЕТАНОЙ 150/5

РАССОЛЬНИК С
ГОВЯДИНОЙ И

СМЕТАНОЙ 150/5

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50
РЫБА, ТУШЕННАЯ С
ОВОЩАМИ 70/13/6

ПЛОВ ИЗ МЯСА КУРЫ
150/13/6

СУФЛЕ КУРИНОЕ 70/6 КНЕЛИ РЫБНЫЕ 70/6
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ

ЗАПЕЧЁННЫЕ В
ТОМАТНОМ СОУСЕ 50

ЗРАЗЫ КУРИНЫЕ С
ОМЛЕТОМ И

ОВОЩАМИ 60/6
КОТЛЕТА КУРИНАЯ 60

КАПУСТА ТУШЕННАЯ
С ОТВАРНЫМ МЯСОМ

КУРЫ 150
СУФЛЕ РЫБНОЕ 80/5

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 25/13/6

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120/6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/13/9

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 25/13/6

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 25

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 25

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 25

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/12/9

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 25

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 100/6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/13/9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ГРЕЧА  РАССЫПЧАТАЯ
С МАСЛОМ 80/6

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120/6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/12/9

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 100/6

ГРЕЧА РАССЫПЧАТАЯ
С МАСЛОМ 70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/13/9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/13/9

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/13/9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/13/9

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/12/9

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150/12/9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

Ужин

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/6/6

ЗАПЕКАНКА
ТВОРОЖНО-РИСОВАЯ

150/11/6

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
С ОВОЩАМИ 120/15/10

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/6/22

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130/8/10

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150/5/5

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА,
СГУЩЁНОЕ МОЛОКО

120/6/20

КАРТОФЕЛЬ,
ТУШЕННЫЙ В СОУСЕ

150/10/15

 ЗАПЕКАНКА
ТВОРОЖНАЯ  120/5/6

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

150/5

БУЛОЧКА "К ЧАЮ"
50/10

СОУС МОЛОЧНЫЙ №
368 25/6

БЛИНЫ С ДЖЕМОМ
50/15/6

"ГРЕБЕШОК"  С
ПОВИДЛОМ 60/15/6

ВАФЛИ 20
БУЛКА С КРОШКОЙ

60/5/5
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

50/6
ВАФЛИ 20

СОУС МОЛОЧНЫЙ
25/6/5

ОЛАДЬИ С ДЖЕМОМ
65/15/5

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 150/13/20

ПЕЧЕНЬЕ 20
ЧАЙ С САХАРОМ

150/14
КИСЕЛЬ 150/20/15

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 150/20/42

ЧАЙ С САХАРОМ
150/12

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 150/13/20

КИСЕЛЬ 150/20/15 ПЕЧЕНЬЕ 20
ЧАЙ С САХАРОМ И

ЛИМОНОМ 150/12/20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ЧАЙ С САХАРОМ
150/13

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ЧАЙ С САХАРОМ
150/18/45

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ. СОРТ 20
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